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¿CÓMO PUEDES LLEGAR HASTA AHÍ? ALGUNAS
IDEAS PARA AHORRAR
Fernando Martín
11 de diciembre de 2001 
Como decía en el artículo anterior, la vía para conseguir ahorrar el 10% de nuestro salario va a ser la
reducción de nuestros gastos. Para ello empezaremos por dividir éstos en tres grupos:

Inamovibles Inamovibles pero controlables
Innecesarios (dependen

de ti) 

- Hipoteca / alquiler - Ropa - Salidas de fin de semana 

- Colegio de los hijos - Comida - Vacaciones 

- Impuestos - Seguros .................. 

................ - Agua, luz y teléfono   

 ...................   

La clasificación será totalmente subjetiva y dependerá de cada uno. Habrá personas para las que un
determinado gasto sea innecesario, mientras que para otras sería imposible vivir sin ello. De todas formas
y a pesar de que nuestra atención se debería centrar fundamentalmente en los dos últimos tipos, todos
estos gastos se pueden reducir. Aquí tienes unas cuantas ideas de cómo hacerlo:
· La hipoteca o el préstamo: Seguro que te estás harto de oír continuamente que los tipos de interés están
cayendo. ¿No has pensado que tal vez te interese renovar tu hipoteca? Yo te daré un consejo. Infórmate de
la posibilidad de contratar una hipoteca a través de Internet y verás como tu cuota mensual se reduce 
considerablemente.
· Ropa: ¿Eres de esas personas que compran la ropa para tenerla en el armario muriéndose de risa? De
todas formas y aunque la necesites, no estaría mal que te dieses una vuelta por las diferentes tiendas y no
comprases lo primero que ves.
· Comida: Deberías dejar de bajar al supermercado de abajo y acudir a un gran centro comercial en el que
los productos son muchos más baratos. Eso sí, no olvides que éstos son mas listos que el hambre, y tienen
todo perfectamente estudiado para que al final termines comprando más de lo que en un principio
pensabas comprar ¿Seguro que necesitas esos bollos rellenos de chocolate que compraste la semana
pasada? Pues entonces....
· Seguros: La guerra de precios entre las aseguradoras está siendo tremenda en los últimos tiempos, e
Internet puede ser el medio perfecto para conseguir que el seguro de tu coche o de la casa sea más barato.
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Antes de renovar este año el seguro con la compañía de siempre, compara precios.
· Teléfono: Aprovecha la entrada en el mercado español de multitud de compañías de telefonía y la rebaja
que esto te puede suponer en la factura del teléfono. Además deberías de usar más el teléfono fijo y menos
el móvil.
· Vacaciones: Resulta que todos los extranjeros se mueren por venir a España de vacaciones y nosotros en
lugar de quedarnos en nuestro maravilloso país, nos vamos al extranjero....
Estas son solo algunas ideas, pero la lista podría ser infinita: ¿Por qué tienes que gastarte todos los días 1,5
euros en desayunar en la cafetería si puedes hacerlo en tu casa? ¿Sabes que con el dinero de lo que te
cuesta el medio paquete que te fumas todos los días, al cabo de cuarenta años tendrías casi 60.100 euros?
¿Por qué te gastas todas las semanas 5 euros en el cine si dentro de nada echaran esa película por la 
televisión?
No se trata de no hacer nada con tal de no gastar. Al contrario, hay que disfrutar de la vida todo lo que se
pueda, pero cuidando el dinero. 
¿Te ha parecido interesante el artículo y te apetece seguir leyendo? Pues entonces estoy seguro de que este
otro también te podría interesar: Tres razones por las que no deberías invertir en bolsa. 
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